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Учебно - тематический план 

 

 

  

 

№ 1 Название раздела, темы Количество часов  

Форма контроля Всего  Теория  Прак-

тика  

1.Модуль  «Азбука хореографии» 48 13 35  

I.  

Организационное 

занятие. Входная 

диагностика 

    2 1 1 Педагогическое  

наблюдение 

II.  Введение.  
1 0,5 0,5 Педагогическое  

наблюдение 

III.  Ритмика. 
     32 8,5 23,5 Педагогическое  

наблюдение 

1.    

Основы музыкальной 

грамоты 

    5 2,5 2,5 Педагогическое  

наблюдение, опрос 

2.  Эмоции 1 0,5 0,5 Педагогическое  

наблюдение 

3.  Пространственное 

перестроение. 

5 1,5 3,5 Педагогическое  

наблюдение 
4.  Упражнения  для 

развития мышц и 

суставов тела 

15 3 12 Педагогическое  

наблюдение 

5.  
Музыкальные игры 

6      1 5 

 

Педагогическое  

наблюдение 
IV. Постановка 

хореографического 

номера. 

     9     1   8 Педагогическое  

наблюдение 

1.  Знакомство с 

музыкальным 

материалом, его 

анализ 

1     0,5 0,5 Педагогическое  

наблюдение 

2.  Изучение движений,  

развод танца и 

отработка 

хореографической 

композиции 

8 0,5 7,5 Педагогическое  

наблюдение 

V. Промежуточная 

аттестация и 

итоговый контроль 

4 2 2 Педагогическое  

наблюдение, опрос 
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Учебно-тематический план 2 модуля  

 

 

№ Название раздела, темы Количество 

часов 

  

Всего  Теория  Практика Форма контроля 

   2 модуль «Танцуем весело!» 60 9 51  

I.  Организационное 

занятие 

1 0,5       0,5 Опрос, наблюдение 

II.  Ритмика 26 3 23  

1.  Ритмическое 

выстукивание 

3 0,5 2,5 Наблюдение  

2.  Танцевально-ритмическая 

гимнастика 

5 0,5 4,5 Наблюдение 

3.  Упражнения  для развития 

мышц и суставов тела 

6 0,5 5,5 Наблюдение 

4.  Игры и упражнения для 

развития актёрского 

мастерства 

3 0,5 2,5 Наблюдение 

5.  Игры для развития 

чувства ритма 

3 0,5 2,5 Наблюдение 

6.  Игры для развития 

свободы движения, 

внимания, координации 

6 0,5 5,5 Наблюдение 

III.  Азбука хореографии 15 3 12  

1.  Введение: Беседа «Что мы 

знаем о балете». 

1 1   Опрос, наблюдение 

2.  Упражнения лицом к 

станку. 

6 0,5 5,5 Опрос, наблюдение 

3.  Упражнения на середине 

зала 

8 1,5 6,5 Опрос, наблюдение 

V. Постановка 

хореографического 

номера 

15 1,5 13,5  

1.  Знакомство с 

музыкальным материалом, 

его анализ 

1 1  Наблюдение 

2.  Изучение движений  2 0,5 1,5 Наблюдение, 

самооценка 

обучающихся 

3.  Развод танца и отработка 

хореографической 

композиции 

12  12 Наблюдение 

  V. Промежуточная 

аттестация и итоговый 

контроль 

3 1 2 Наблюдение, опрос, 

творческий отчет 


